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 Ateliers créatifs &
animations 

 Ateliers créatifs &
animations 

POUR VOS ÉVÉNEMENTS, VOS
ÉQUIPES ET VOS MOMENTS EN

FAMILLE



A propos 
de moi

Je m'appelle Gladys LOUIS, ancienne architecte et passionnée par la
création manuelle depuis l'enfance.
Après plusieurs années à explorer différentes techniques — macramé,
bijoux, couture et DIY — j'ai fondé L'Atelier de Chrystale avec l'envie
de transmettre mon savoir-faire et de rendre la création accessible au
plus grand nombre.

Depuis 2023, je propose des ateliers créatifs en présentiel auprès
des particuliers, des enfants, des adolescents, des entreprises, des CSE,
des associations, des collectivités & des structures accueillant des
seniors.
Chaque atelier est pensé pour offrir un moment convivial, créatif et
valorisant, avec une création que chacun peut être fier de réaliser de
ses propres mains.

Qui suis-je ?Qui suis-je ?
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Créer, partager et prendre plaisir à faire soi-même.
Que ce soit pour un anniversaire, un moment entre amis, une
animation d'équipe ou une activité associative, je m'adapte au public
et au contexte pour proposer une expérience créative qui vous
ressemble.
 

Ma philosophieMa philosophie



Ma mission 
et

mes valeurs

Dans un monde où tout va vite, la création manuelle permet de
ralentir, de se déconnecter et de retrouver le plaisir de faire soi-
même.
Je crois profondément aux bienfaits de la création : elle favorise la
concentration, la détente, la créativité, la confiance en soi et la
satisfaction personnelle.

À travers L'Atelier de Chrystale, je souhaite proposer des activités
accessibles, créatives et valorisantes, adaptées aux différents publics et
aux occasions.

Tous mes ateliers sont pensés pour :

 stimuler la créativité et l'imagination ;
découvrir le plaisir de créer de ses propres mains ;
favoriser un moment de détente et de déconnexion ;
partager un moment convivial et créer du lien ;
repartir avec une réalisation dont on est fier.

Page 3



Des ateliers pour chaque occasion
Macramé, tissage de perles, créations décoratives et autres activités
manuelles adaptées à l'âge et au niveau des participants.

Pour : enfants, adolescents et adultes.
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Ateliers créatifsAteliers créatifs

Anniversaires créatifsAnniversaires créatifs
Une activité originale pour faire de l'anniversaire un véritable moment de
création et de partage.
Chaque enfant réalise sa propre création et repart avec un souvenir personnalisé.

Pour : groupes d'enfants (12 maximum) d'âge relativement homogène.

Enterrement de vie de jeune fille & moments entre amisEnterrement de vie de jeune fille & moments entre amis
Des ateliers créatifs conviviaux pour partager un moment original entre
proches et repartir avec une création faite soi-même.



Entreprises, CSE, associations & strutures séniorsEntreprises, CSE, associations & strutures séniors

Des ateliers pour chaque occasion
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Des ateliers adaptés aux groupes, aux événements internes, aux animations
collectives, aux projets associatifs et aux structures accueillant des seniors.

Je peux également concevoir des ateliers sur mesure, en adaptant la
création, la durée, le matériel et le niveau au public et à votre budget.

Et si votre projet ne figure pas ici ?Et si votre projet ne figure pas ici ?

Chaque atelier indique
directement l'âge recommandé,
la durée, le niveau et le nombre

de participants.



Les Ateliers que je propose 
Enfants

Ateliers adaptés à l'âge et aux capacités des enfants.
Adolescents & adultes

Des créations variées, du niveau débutant aux projets plus élaborés.
 Seniors

Des activités créatives adaptées aux capacités et au rythme de chacun.
Entreprises, CSE & associations

Des ateliers collectifs pour partager un moment créatif et convivial.
Événements privés

 Anniversaires, EVJF et autres occasions peuvent faire l'objet d'une formule personnalisée.

Durée, niveau et nombre de participants variables selon l'atelier.
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Des créations adaptées à chaque public et à chaque occasionDes créations adaptées à chaque public et à chaque occasion
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A partir de 8 ans

1h30 à 2 Heures

Niveau débutant

Porte-clés, bracelets, porte photoPorte-clés, bracelets, porte photo Atelier initiation 
Macramé“Un atelier doux et accessible pour découvrir les

nœuds de base et repartir avec une création
personnalisée.”

5 à 12 participants

rfc
e :

 MA
C-

01

Nbre 5 à 8 9 à 12 13 à 24 25 à 36 37 à 48 > 48

Prix en
€/pers. 29,90 27,90 25,90 23,90 21,90 19,90

Les associations bénéficient d'une tarification préférentielle sur devis

De 19,90 à 29,90 €/personne

Pour les anniversaires et EVJF: 1 place offerte à partir de 5
participants et 2 places offertes à partir de 10 participants.

Tarif dégréssif suivant nombre de participant 



Atelier initiation Macramé
Un atelier simple, accessible et idéal pour créer un moment
convivial.
Il permet de :

se détendre et se déconnecter du quotidien ;
stimuler la créativité en réalisant un petit objet personnalisé ;
développer la concentration et la précision des gestes ;
partager un moment convivial ;
repartir avec une création utile et valorisante.

L’Atelier de Chrystale fournit tout le matériel,
notamment :

fils de macramé (plusieurs coloris),
anneaux, mousquetons, perles,
planches et supports d’attache,
gabarits simples & fiches techniques,
matériel de base (ciseaux, mètres, épingles),
sachet individuel pour repartir avec la création.

La structure ou l'organisateur n'a rien à prévoir, hormis
un espace adapté, des tables et des chaises.
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Les atouts de l’atelier Les atouts de l’atelier 

Matériel fourniMatériel fourni

rfc
e :

 MA
C-

01
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A partir de 12 ans

3 Heures

Niveau Débutant & intermédiaire

Atelier sous-plats
Macramé“Réalisez un sous-plat tendance en macramé : une pièce

décorative et utile, 100 % fait main.”

5 à 12 participants

rfc
e :

 MA
C-

02

Tarif dégréssif suivant nombre de participant 

Nbre 5 à 8 9 à 12 13 à 24 25 à 36 37 à 48 > 48

Prix en
€/pers. 37,90 35,90 33,90 31,90 29,90 27,90

Les associations bénéficient d'une tarification préférentielle sur devis

Pour les anniversaires et EVJF: 1 place offerte à partir de 5
participants et 2 places offertes à partir de 10 participants.

De 27,90 à 37,90 €/personne



Atelier sous-plat Macramé
Un atelier créatif valorisant, parfait pour :

découvrir une technique simple et relaxante,
réaliser une pièce déco utile et tendance,
vivre un moment de concentration apaisante,
favoriser la cohésion à travers une activité
accessible aux débutants.
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Les atouts de l’atelier Les atouts de l’atelier 

L’Atelier de Chrystale fournit tout le matériel, notamment :
fils de macramé (plusieurs coloris),
anneaux, mousquetons, perles,
planches et supports d’attache,
gabarits simples & fiches techniques,
matériel de base (ciseaux, mètres, épingles),
sachet individuel pour repartir avec la création.

La structure ou l'organisateur n'a rien à prévoir, hormis un espace adapté, des
tables et des chaises.

Matériel fourniMatériel fourni

rfc
e :

 MA
C-

02
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à partir de 16 ans

3 Heures

Niveau débutant

Atelier photophore
Macramé“Créez un photophore bohème et élégant en macramé

pour illuminer votre intérieur.”

5 à 12 participants

rfc
e :

 MA
C-

03

Tarif dégréssif suivant nombre de participant 

Nbre 5 à 8 9 à 12 13 à 24 25 à 36 37 à 48 > 48

Prix en
€/pers. 37,90 35,90 33,90 31,90 29,90 27,90

De 27,90 à 37,90 €/personne

Les associations bénéficient d'une tarification préférentielle sur devis

Pour les anniversaires et EVJF: 1 place offerte à partir de 5
participants et 2 places offertes à partir de 10 participants.



Atelier photophore Macramé
Une activité créative relaxante permettant de :

créer un photophore décoratif au style
bohème,
découvrir des nœuds simples et
accessibles,
favoriser la détente et la concentration,
partager un moment convivial et valorisant 
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Les atouts de l’atelier Les atouts de l’atelier 

Matériel fourniMatériel fourni
L’Atelier de Chrystale fournit tout le matériel, notamment :

fils de macramé (plusieurs coloris),
anneaux, mousquetons, perles,
planches et supports d’attache,
gabarits simples & fiches techniques,
matériel de base (ciseaux, mètres, épingles),
sachet individuel pour repartir avec la création.

La structure ou l'organisateur n'a rien à prévoir, hormis un espace adapté, des
tables et des chaises.

NB : Bocal / récipient en verre à la charge du participant

rfc
e :

 MA
C-

03
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à partir de 15 ans

3 Heures

Niveau débutant

Atelier suspension
Macramé“Initiez-vous à la décoration murale en macramé et

repartez avec une suspension unique et inspirante.”

5 à 12 participants

rfc
e :

 MA
C-

04

Tarif dégréssif suivant nombre de participant 

Nbre 5 à 8 9 à 12 13 à 24 25 à 36 37 à 48 > 48

Prix en
€/pers. 43,90 41,90 39,90 37,90 35,90 33,90

Les associations bénéficient d'une tarification préférentielle sur devis

De 33,90 à 43,90 €/personne

Pour les anniversaires et EVJF: 1 place offerte à partir de 5
participants et 2 places offertes à partir de 10 participants.



Atelier suspension Macramé
Un atelier créatif valorisant, parfait pour :

réaliser une décoration murale tendance,
découvrir des nœuds accessibles dans une
ambiance calme,
favoriser la détente, la concentration et la
satisfaction personnelle,
créer un moment d'échanges positif et
inspirant.

Page 14

Les atouts de l’atelier Les atouts de l’atelier 

Matériel fourniMatériel fourni
L’Atelier de Chrystale fournit tout le matériel, notamment :

fils de macramé (plusieurs coloris),
anneaux, mousquetons, perles,
planches et supports d’attache,
gabarits simples & fiches techniques,
matériel de base (ciseaux, mètres, épingles),
sachet individuel pour repartir avec la création.

La structure ou l'organisateur n'a rien à prévoir, hormis un espace adapté, des
tables et des chaises.

rfc
e :

 MA
C-

04
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A partir de 12 ans

2 Heures

Niveau débutant

Atelier Marque-page
fantaisie

“Un atelier ludique et coloré pour créer un marque-page
fantaisie inspiré des poupées Kokeshi.”

De 24,90 à 34,90 €/personne

5 à 12 participants

rfc
e :

 MP
-01

Tarif dégréssif suivant nombre de participant 

Nbre 5 à 8 9 à 12 13 à 24 25 à 36 37 à 48 > 48

Prix en
€/pers. 34,90 32,90 30,90 28,90 26,90 24,90

Les associations bénéficient d'une tarification préférentielle sur devis

Pour les anniversaires et EVJF: 1 place offerte à partir de 5
participants et 2 places offertes à partir de 10 participants.



Un atelier ludique et artistique, idéal pour :
stimuler la créativité à travers un format simple
et rapide,
proposer une activité intergénérationnelle
accessible à tous,
créer un moment convivial et détendu,
permettre à chacun de repartir avec un
marque-page unique et personnalisable.

Carton épais & papiers décoratifs
Modèles et illustrations Kokeshi
Feutres, crayons, colles, ciseaux
Petites décorations (rubans, stickers…)
Gabarits faciles à suivre
Pochette individuelle pour protéger la création

La structure ou l'organisateur n'a rien à prévoir, hormis un espace adapté, des
tables et des chaises.
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Atelier Marque-page fantaisie
Les atouts de l’atelier Les atouts de l’atelier 

Matériel fourniMatériel fourni

rfc
e :

 MP
-01
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A partir de 8 ans

2 Heures

Niveau débutant

Atelier initiation
Peyote (enfants)“Découvrez l’art du tissage Peyote avec des perles à repasser

et fabriquez une jolie parure.”

5 à 12 participants 

 Bijoux Perles tissées (spécial enfant) rfc
e :

 PE
Y-0

1

Tarif dégréssif suivant nombre de participant 

Nbre 5 à 8 9 à 12 13 à 24 25 à 36 37 à 48 > 48

Prix en
€/pers. 29,90 27,90 25,90 23,90 21,90 19,90

De 19.90 à 29.90 €/personne

Les associations bénéficient d'une tarification préférentielle sur devis

Pour les anniversaires et EVJF: 1 place offerte à partir de 5
participants et 2 places offertes à partir de 10 participants.



Un atelier minutieux et valorisant, parfait pour :
découvrir une technique de tissage simple mais
avec des perles plus grosses (Perles à repasser)
développer la concentration et la patience dans
une ambiance calme,
vivre un moment créatif gratifiant en réalisant
un joli bijou,
encourager les échanges autour d’une activité
amusante et apaisante.

Perles Miyuki haute qualité
Aiguilles et fils spécialisés
Modèles simples pour débutants
Pochette individuelle pour ranger le
bijou terminé

La structure ou l'organisateur n'a rien à
prévoir, hormis un espace adapté, des tables et
des chaises.
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 Bijoux Perles tissées Les atouts de l’atelier Les atouts de l’atelier 

Matériel fourniMatériel fourni

Atelier initiation Peyote (enfants) 

rfc
e :

 PE
Y-0

1



2 Heures

Atelier initiation
Peyote pair

5 à 8 participants 

De 24,90 à 34,90 €/personne

 Bracelet Perles tissées 

Nbre 5 à 8 9 à 12 13 à 24 25 à 36 37 à 48 > 48

Prix en
€/pers. 34,90 32,90 30,90 28,90 26,90 24,90

A partir de 14 ans

Niveau débutant

“Découvrez l’art du tissage de perles et créez votre bijou
raffiné en technique Peyote.”

rfc
e :

 PE
Y-0

2

Tarif dégréssif suivant nombre de participant 

Les associations bénéficient d'une tarification préférentielle sur devis

Pour les anniversaires et EVJF: 1 place offerte à partir de 5
participants et 2 places offertes à partir de 10 participants.
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Un atelier minutieux et valorisant, parfait pour :
découvrir la technique de tissage PEYOTE PAIR
développer la concentration et la patience dans
une ambiance calme,
vivre un moment créatif gratifiant en réalisant
un joli bijou,
encourager les échanges autour d’une activité
amusante et apaisante.

Atelier initiation Peyote pair

Perles Miyuki haute qualité
Aiguilles et fils spécialisés
Chaîne, apprêts et fermoirs en acier inox
Pinces et matériel technique
Modèles simples pour débutants
Pochette individuelle pour ranger le
bijou terminé

La structure ou l'organisateur n'a rien à
prévoir, hormis un espace adapté, des tables et
des chaises.
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Les atouts de l’atelier Les atouts de l’atelier 

Matériel fourniMatériel fourni

rfc
e :

 PE
Y-0

2

 Bracelet Perles tissées 
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A partir de 14 ans

3 Heures

Niveau débutant

Atelier initiation 
Brick Stitch “Découvrez l’art du tissage de perles et créez votre bijou

raffiné en technique brick stitch.”

5 à 12 participants 

De 27,90 à 37,90 €/personne

 Bijoux Perles tissées rfc
e :

 bs
-01

Tarif dégréssif suivant nombre de participant 

Nbre 5 à 8 9 à 12 13 à 24 25 à 36 37 à 48 > 48

Prix en
€/pers. 37,90 35,90 33,90 31,90 29,90 27,90

Les associations bénéficient d'une tarification préférentielle sur devis

Pour les anniversaires et EVJF: 1 place offerte à partir de 5
participants et 2 places offertes à partir de 10 participants.



Un atelier minutieux et valorisant, parfait pour :
découvrir une technique de tissage simple mais
élégante,
développer la concentration et la patience dans
une ambiance calme,
vivre un moment créatif gratifiant en réalisant
un bijou de qualité,
encourager les échanges autour d’une activité
fine et apaisante.

Perles Miyuki haute qualité
Aiguilles et fils spécialisés
Supports, anneaux, fermoirs et apprêts en acier inox
Modèles simples pour débutants
Pinces et matériel technique
Pochette individuelle pour ranger le bijou terminé

La structure ou l'organisateur n'a rien à prévoir, hormis un espace adapté, des tables
et des chaises.
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 Bijoux Perles tissées Les atouts de l’atelier Les atouts de l’atelier 

Matériel fourniMatériel fourni

Atelier initiation Brick Stitch 

rfc
e :

 bs
-01



Les ateliers présentés dans ce dossier sont des exemples de formats
régulièrement proposés par L’Atelier de Chrystale.

 Chaque entreprise ayant ses propres besoins, il est tout à fait
possible de concevoir un atelier sur mesure, autour d’un thème
spécifique, d’un événement particulier ou intégrant les couleurs
et l’identité visuelle (logo) de votre structure.

Ces projets personnalisés font l’objet d’un échange préalable afin
d’adapter le contenu, la durée et les supports à vos attentes.

Pour garantir la disponibilité du matériel et une organisation optimale,
les commandes doivent être anticipées et planifiées à l’avance.

N’hésitez pas à me contacter pour en discuter et construire ensemble
une animation créative qui vous ressemble.
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Des Ateliers qui vous ressemblent



Email
atelierdechrystale@gmail.com

Site web

Réseaux sociauxRéseaux sociaux
Retrouvez l'Atelier de Chrystale

Scannez ici pour accéder aux
différents liens ci-dessus

06 92 61 30 30

Vous ne pouvez pas épuiser

votre créativité, plus vous

l'utilisez, plus vous en avez.

 

Maya Angelou

ContactsContacts
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https://www.chrystaleatelierscreatifs.com
https://www.atelierdechrystale.com

“Déplacements

possibles sur
 toute

l'île – devis
personnalisé 

sous
48h.”

“Déplacements

possibles sur
 toute

l'île – devis
personnalisé 

sous
48h.”

https://www.chrystaleatelierscreatifs.com/
https://www.atelierdechrystale.com/
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